
桃園市106年度勞工育樂活動 
「勞工樂活健康家庭日」簡章 

一、指導單位：桃園市政府、桃園市議會 

二、主辦單位：桃園市總工會 

三、辦理日期：106年12月24日(星期日) 

     ※如遇颱風或豪大雨，政府機關宣布停止上班或上課時，本活動則另擇期在

原地點辦理。 

四、辦理地點：九斗休閒農場椰林烤肉區(桃園市新屋區九斗里4鄰5號) 

電話︰(03)477-8577 

五、參加對象：本市境內各企業、職業工會之會員及其眷屬。 

              ※本活動一律應事先列冊報名始可參加。 

六、預定人數：2,000人(含相關單位貴賓及工作人員)，每一組10人，共200組，

可報名人數不足10人者，由本會以每組10人安排與他單位合併。 

桃園市各企業、職業工會單位預定可報名人數比例如下： 

活動前六個月實際繳交會費之人數 得報名人數 
200人以下 3人 

201人～500人 6人 
501人～1,000人 10人 

1,001人～1,500人 12人 
1,501人～2,000人 15人 
2,001人～3,000人 20人 
3,001人～3,500人 24人 

3,501人以上 30人 

※110公分以下之幼童免門票即可入場，不需報名。 

※各單位如欲參加名額超過可報名人數時，得列入候補名額，於報名截止

後，若有剩餘名額時，依序遞補。 

七、報名日期：106年12月13日至12月15日，依報名先後次序，額滿提前截止。 

八、報名費用：報名時繳交每人保證金100元，活動當日由工作人員憑收據退還

保證金。 

九、報名方式： 

1.現場報名：由各工會派員持報名表及保證金至桃園市總工會報名，並領取

參加券及保證金收據，活動當日撕下參加券內之門票聯入場

(遺失恕不補發)。 

2.網路報名：以本會線上活動報名系統 (http://www.tyu.org.tw) 報名

者，須於12/18前派員持報名表正本及保證金，至桃園市總工

http://www.tyu.org.tw/


會領取參加券及保證金收據(遺失恕不補發)，恕不郵寄，逾期

未領者視同放棄。 

※報名表務必加蓋工會圖記、理事長及會務秘書印章。 

十、活動預定流程： 

 項 目 時 間 說 明 

1 入 園 報 到 10：00～11：00 報到、領紀念品、領取食

材及用具(11:00) 

2 節 目 表 演 10：30～10：40 活動開始 

3 長 官 來 賓 致 詞 10：40～11：00 介紹貴賓暨致詞 

4 

☉勞工親子大地遊戲 

☉聯誼餐敍 

☉摸彩活動 

☉卡拉OK歡唱 

11：00～13：30 

＊勞工親子大地遊戲，採

現場報名。 
＊餐敍以火鍋圍爐方式

辦理。 

5 自 由 遊 園 、 賦 歸 13：30～ 工作人員收拾場地 

十一、活動當日車輛請遵循工作人員指引停放於園區外之專用停車場，切勿駛

入園區內。 

十二、本活動為廣納各會員工會，且礙於參加人數限制，故本次活動各組成員，

由本會以每一組 10人安排，屆時會將各組名單公布於本會綱頁及當日活

動會場，活動當日請各組成員皆須簽到，並派員領取食材領取券後，憑

券領取食材，於活動結束後亦須負責歸瓦斯罐、卡式爐、湯鍋(含蓋)及

湯匙等用具。 

十三、提供之烤肉食材及用具內容，每組 10 人份(因經費有限，主辦單位提供

之食材及用具如下:) 

1.食材部分：(1)火鍋肉片 250g*4(2)雞腿肉 200g*3 (3)豆皮3片*2份(4)

魚餃 5個*2＋蛋餃 5個*2＋蝦餃 5個*2 (5)小紅莓 3片*2 

(6)百頁 5片*2 (7)鱈魚丸 5顆*2 (8)小貢丸 5顆*2 (9)冬

粉3顆*2份(10)鑫鑫腸5*2份(11)玉米 5塊*2包(12)米血 5

塊*2 (13)高麗菜 300g*4 (14)金針菇 150g*3 (15)鍋燒麵4

包 (16)有機蔬菜250克3包(17)芋頭塊300克(18)白蘿蔔200

克*2 (19)沙茶醬 1瓶 

2.用具部分：(1)瓦斯罐 1罐*2(2)卡式爐 1個(3)湯鍋(含蓋) 1組(5)大湯

匙*2  



請加蓋工會圖記 
 
 
 
 

桃園市 106 年度勞工育樂活動 
「勞工樂活健康家庭日」報名表 

單位名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿企(職)業工會 

第____組(以每 10 人一組:不足 10 人者由本會編組，屆時公布於活動會場) 

 
參加者名單 

組員姓名 

1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

7. 8. 9. 

10. 11. 12 

 
 
 
 

第____組(以每 10 人一組:不足 10 人者由本會編組，屆時公布於活動會場) 

 
參加者名單 

組員姓名 

1. 2. 3. 

4. 5. 6. 

7. 8. 9. 

10. 11. 12 

 
 
理事長：                     □印   會務秘書：                 □印 
 
 

 
中 華 民 國  1 0 6  年 1 2  月   日 

   日  1.本表可填 2 組共 24 位，如不敷使用，可自行影印。 

2.務必蓋工會圖記、理事長及秘書印章後報名。 

 
 


