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桃園市109年度勞工育樂活動「勞工親子健行」 

簡 章 

一、指導單位：桃園市政府 

二、承辦單位：桃園市總工會 

三、活動日期：109年10月31日(星期六) 7時～11時。 

◎活動當日如遇市政府發布豪雨特報停班、停課，本活動則另擇期在原

地點舉辦。 

四、活動地點：石門水庫風景區 

五、參加對象：本會所屬各會員工會之會員及其眷屬。 

六、報名日期：109年10月15日至10月20日，依報名先後次序，額滿提前截止。 

七、預定人數：5,000人。須事先報名參加，各單位可報名人數如下表： 

會費繳交人數 可報名人數 會費繳交人數 可報名人數 

100人以下 5人 501~1,000人 50人 

101~200人 10人 1,001~2,000人 90人 

201~300人 15人 2,001~3,000人 160人 

301~500人 30人 3,001人以上 240人 

※於報名截止日，如有缺額時，則不限名額開放各工會自由報名，至

活動總人數額滿為止。 

八、報名方式：本活動以工會為單位，採預先報名方式，並基於普遍參加

之原則，按照各工會繳交會費人數分配可報名人數級距，由

各單位填妥報名表送至本會(桃園市桃園區博愛路170號4樓)

領取參加券。其參加券每人限持一張，且必須全程參與並完

成中途站蓋章後方可憑券兌領點心盒。 

九、預定活動日程如下： 

  時間 時程說明 

06：00～07：00 工作人員布置場地 

07：00～09：00 領取帽子及礦泉水(9:00撤哨) 

07：40～07：59 長官致詞、介紹貴賓、勞工法令宣導 

08：00 鳴槍出發 

08：00～11：00 
健行活動 

09:00前領取帽子及礦泉水 
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10:00前領取運動飲料 

10:30開始摸彩 

10:30前完成中途蓋章處蓋章 

11:00前兌領點心盒 

11：00~ 場地復原 

十、健行路線：石門水庫南苑停車場(健行路線起點/發放帽子、礦泉水)→

坪林收費站前保警隊旁(中繼站/發放運動飲料)→環翠樓

前(中途蓋章處) →南苑停車場(健行路線終點/兌領點心

盒)。 

十一、注意事項： 

1.請視天候狀況酌備雨(陽)傘或雨衣，並注意安全。 

2.單位得指定領隊參加人員之活動秩序，並得攜帶公司或工會團體旗

幟，增加團隊向心力。 

3.本活動參加人員之往返交通工具請自理，車輛請停放於周邊道路。 

4.進入石門水庫各個收費站入口時，務必出示本會發給之「參加券」方

能免予繳交入園車輛門票。 

5.因應新冠肺炎疫情，活動當天參加人員須佩戴口罩，且體溫37.5度以

上者請勿出席。 


